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ATTIVITA
STAGIONE
2024-2025

“Sport in buona compagnia”

Segreteria:
info@saggordola.ch

RAIFFEISEN
® Regazzi
[SWISSLOS!

UN REGALO PER | NOSTRI SOCI

Via Trembelina 13 El Stradun 18

6516 Cugnasco 6513 Monte Carasso
Tel. 091 859 18 71 Tel. 079 784 86 04
10% di sconto 15 % di sconto
NOVITA'. Da subito ogni socio SAG puo beneficiare
presso il noto Ristorante Gnesa a Gordola, ad un
prezzo favoloso, una PIZZA con Bibita a Fr. 17.--!

Tutte le Pizze a Fr. 14.-- (escluse le bevande)
G N E S A Altre specialita; Paella e Tapas, Servizio a domicilio, eventi, catering.

RISTORANTE - PIZZERIA - EVENTI  Tel. 091 745 20 65 Info@ristorante-gnesa.ch

per i soci SAG!

LOCATND

| soci con tessera SAG possono ora acquistare la PalaCinema Card con
uno sconto del 50% (CHF 20.- anziché CHF 40.-) mostrando la tessera
SAG alla cassa del PalaCinema stesso.




SAG VOLLEY GORDOLA ®

EEEEZZI
GINNASTICA E POLISPORT Contatto: |
‘ sagvolley@saggordola.ch
‘ ‘ 17:30-1900 BADMINTON CST Gottardo 2+3 Gustav Wolckner - 076 615 86 88 079 619 55 81 SAG }DRH m HR;
Farinelli e Dillena SA 19:30-20:30 YOGA FLEX SE Burio Gordola Michela Ceschi - info@saggordola.ch VOLLEY
per riabilitare il corpo al suo naturale funzionamento con esercizi di flessibilita, rafforzamento e mobilita Contatto S Uadre atﬁVi' Contatto tt r | v nll .
19:15-20:15 FITNESS CST Gottardo 3 Silvia Canepa - info@saggordola.ch ﬁalt(‘;%f’.ge.k R )EE)é16 5018 Responsabile b . d .I h ;e sl
I o - are e cardi iSpike e Kids Volley - arco Calcaterra . i X
e e T e T e i e e s v 12(53‘09_09.24) | 201e-2018 Marco Calcaterra verbano@saggordola.c info@drakkar.ch
19:30-20:30 ZUMBA SE Riazzino Michela Ceschi - info@saggordola.ch U14 (4x4 e 6x6) (dal 09.09.24) 2012-2013 Marco Calcaterra
TAS SA S 0 C I A L E 2 0 24/2 0 2 5 — U16A e U16B (dal 03.09.24) 2010-2011 Marco Calcaterra e Giusgppe Lo Conte
Una tessera per tutte le attivita che vuoi tul 2 15:50-16:50 GINNASTICADOLCE  SE Burio Gordola Dianne Andreotti - info@saggordola.ch lle? Closiy 2008'%883 %arco C?\}lcalt.err? e Graziano Massafra
g per mantenere una buona mobilita ed elasticita per un corpo giovane e flessibile d lega (dall’08.07.24 open- omas vViolinari
. o . ; . L 1a lega (dal 12.08.24) open Valentina Mirandi i i
La tassa sociale SAG da il diritto al socio di usufruire delle varie attivita di base svolte 17:45-18:45 YOGALATES SE Burio Gordola Deira Maffeis - info@saggordola.ch Amatoriaali (competizione) open Marcello Pizzichelli / Roland Richard JSCU.OH.EEUH 381; +2g(')C)1\€n' e s el 20 L 0
nelle diverse sezioni della societ3! per allenare dolcemente, ma efficaciemenete il corpo con esercizi di yoga e pilates Maschile U16 (dal03.09.24) 2009-2012 Shane Marcel e Simone Giovannacci un'_or', / Luana Lu.cca. 079 207 10 00
ﬁ 19:00-20:00 ACTIV-BODY SE Burio Gordola Anna Moranda - info@saggordola.ch Maschile (dal 03.09.24) open-2008 Shane Marcel e Simone Giovannacci Sl 2 2013 ; 2014 el L 0793313984
. . . . per tonificare tuttii gruppi muscolari e dar loro resistenza, forza e flessibilita ) X u12 2013 /2014 Petra Jurietti 07933139 84
Giovani (fino a 16 anni) 120.- CHF 13451515 NORDIC WALKING 5 eviiz el fall W IO 012 1450 %gomenicag u14 2011 /2012 Georgia Marazza 079 77333 53
. . :45-15: Parcheggio CST Maila Del Ponte - 079 376 40 70 artite casalinghe 2a lega: inusio ore 17: omenica
Adulti (da 16 annl) 250.- CHF - . . _ (Tincontro) Partite casalinghe maschile U23:  SM Minusio ore 17:00 (domenica) u16 AU A0 () tuanalucca 07920710 00
Camminata energetica con percorsi vari di media e alta difficolta Partite casalinghe maschile U18: SM Minusio 10:00 o 17:00 (domenica) u21 2004 / 2008 Chantal Matasci 079414 10 23
Giovani Shotokan Karaté (ﬁno al6 anni) 160.- CHF Partite casalinghe amatoriali: SE Burio Gordola ore 20:15 (venerdi) 4a lega CP <2008 Matteo Renoux 079 623 43 87
LNB < 2008 competizione Patrizia Bacciarini 079 793 87 28
) ) . . 17:15-18:15  U12 SM Gordola palest
Un vostro piccolo contributo finanziario ci aiuta a favorire i giovani e coloro che dalla ATLETICA E PODISMO = 18:15-19:45 U14 SM Gordola Bglggtg BFSW
pratica sportiva traggono un beneficio sia fisico che morale. . = %85‘3‘8 ) %%88 ijél ?ega é’g@%%(,?gﬂ% palestra prowv.
CH71 0900 0000 6500 5251 6 GRAZIE di C? H 17:15 - 18:45 ﬁ%mfﬁemm) (SlE.nEom Gordola Maria Matasci Stanga - 079 256 56 69 19:00-21:30  2alega CST Naviglio E 17:30-19:00  Allenamento portieri / tecnica CST Naviglio
s %888 i %288 Mascme u16 EM Eagenazzo 17:30 - 18:30 Juniori E CST Gottardo
o i 30-19: ExMercat rt wior Pi _ g :00 - 22: aschile adenazzo 53U - let
Tasse competmone. E 18:30-19:45  PODISMO X erlca 0 coperto Olivier Pizzera - 079 504 35 82 £ 17:15-19:15 Ul6B SM Gordola palestra provv. 51 17:30 - 19:00 u14 isli
Gordola Q CST Naviglio
. € 19:00-21:00 Ul6A SM Gordola palestra provv. £ . .
VoIIey Unlhockey 19:30 - 22:00 Amatoriali SE Burio Gordola 3 19:00-20:30 u21 CST Gottardo
U10 (TiSpike e Kids Volley) 170.- Scuola Unihockey 230.- 15:00 - 16:30 u10 SM Gordola palestra provv. 20:30 - 22:00 LNB CST Gottardo
u12 350.- | Juniori E 280.- s 1730°1500  Ul4 M cordola hajestra prove
: : S 9 20 - 190 ordola palestra provv. 17:30 - 19:00 u12 CST Gottardo
U14 (4x4 e 6x6) 450.-  Juniori D / Under 12 420.- SHOTOKAN KARATE j 19:00-20:30  Uies 3 Gordola palestra prov. 3 iomn-amen  Uie v
o) . - . o . .
o 150 I oo \ - . | heas e Soie
ia |I:ega ggg- Bnde.r‘ ‘]_L6|(llBJnder 21 3;8- H 18:30-20:00 KARATE ADULTI SE Riazzino Alex Guillen - 076 375 47 32 1930 _ 2200 1a Iega CST Naviglio 20:00 - 21:30 4a lega (Campo Piccolo) SE Burio Gordola
a Lega - omini - S : . .
: o . 17.00-17:45 KARATE SE Burio Gordola Mirko Togni - 079 339 24 54 - :15-18:
Maschile U16 e Open 350.- Uomini amatoriale CP 250.- 8-12anni principianti - S %é}@ - %8‘1‘2 Hi‘éA EM 88?38{2 Eglgi{{g Bﬁgw 17:30 - 19:00 ui4 CST Gottardo
Amatoriale 250.-- - 1700-1830 KARATE SE Burio Gordola Mirko Togni - 079 339 24 54 ALy o220 s SM Gordola palestra prowv. 19:00-20:30  U21 CST Gottardo
Sizanniavanzat 18:00-20:00  Maschile U16 SM Cadenazzo
18:30-2000  KARATE ADULTI SE Burio Gordola Alex Guillen - 076 375 47 32 - Rt el M CadenaZL0 estra prow | 17:30-18:30  Scuola Unihockey CST Gottardo
. , ' Pass 18:30-20:00  KARATE ADULTI Centro professionale  Alex Guillen - 076 375 47 32 "~ 1930 %2:00 13 ,ggg a7 Ng‘”g io @ 19:00-20:30  U16 CST Gottardo
3 - :30-22: viglio
AERA StUd9|° 9C;| 3"3Ch|0tettura Lara Tami = CGommerdale (CPC) Locamo 19:30-22:00  Amatoriali SE Burio Gordola 20:30-22:00  LNB CST Gottardo
+419193593 4 Via Tre Case 21i “-
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