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TASSA SOCIALE 2018/2019 GINNASTICA E POLISPORT SAG VOLLEY GORDOLA ¢

VERBANO UNIHOCKEY
REE3I=Z2I
17:30-19:00 BADMINTON CST Gottardo 2+3 Gustav Wélckner - 091 796 35 86 Contatto: Contatto: A 7 A INTS L}
Il Comitato SAG ha deciso che a partire da questa stagione il costo della tassa 19:15-20:15 YOGALATES SE Burio Gordola Deira Maffeis - info@saggordola.ch \‘/ <§:é,%{,{.,\a/g%¢{y
sociale adulti per il settore Ginnastica e Polisport sara di Fr. 200.--. ﬁ 19:15-20:15  FITNESS CST Gottardo 2+3 Silvia Belotti - info@saggordola.ch sagvolley@saggordola.ch SAG verbano@saggordola.ch NS
Laumento contenuto di Fr. 20.-- annui, anche per i giovani (fino a 16 anni), 18:15-19:15 HEALTY GYM SE Burio Gordola Deira Maffeis - info@saggordola.ch 079 619 55 81 VOLLEY
¢ giustificato dalle numerose e diversificate possibilita offerte ai soci di pratica- Bl 19:30-20:30  ZUMBA SE Riazzino Michela Ceschi-info@saggordola.ch
re piu attivita nell'arco della settimana, grazie alla professionalita delle nostre 09:30-10:45 MOVEMENTS CST Tenero Maria Soldati - 078 87047 27
Rrsyfl = oo . i (attivita allaperto) (primi 3incontri)
monitrici e monitori che, frequentando regolarmente momenti di e N p \blentina Trteli-valentinatriteli@hotrmailcom SEZIONE VOLLEY - ' ' .
formazione/aggiornamento, propongono con dedizione e entusiasmo corsi e bambin/e 20112014 SE Burio Gordola Manuela Di Gangj-emmezeta80@hotmailcom La sezione della Pallavolo della SAG Gordola invita le ragazze della regione a provare JSCU9|§ LI;HCP gggg;;gcl)%\gam VerEanogsaggorgo:a-CE
c A 15:50-17:00 FIT OVER45 SE Burio Gordola Maria Soldati - 078 870 47 27 questo magnifico sport. Vi sono giorni ed orari diversi e per ogni eta, la SAG dispone pure uniori ver .ano sa!gg.or ola.c
allenamenti variati. di allenatori e monitori molto qualificati e motivati. Uiz 2007 / 2009 Davide Bacciarini 07954079 25
18:00-19:00 BODY TONIC SE Burio Gordola Ursula Tami - info@saggordola.ch Trovate qui sotto il programma dettagliato, vi aspettiamo. 313 Efjk ;ggg ; ;ggg II;/Il\;/airsclgcfr':iEegSsz 8;2 3;3 ig i(Z)
i i(fi i = 19:15-20:15 GAG SE Burio Gordola Anna Moranda - info@saggordola.ch
Giovani (ﬁno al6 anm) 120. CHF ﬁ @sagg U16 Amatoriale 2003 / 2004 Orfeo Eberli 079 646 99 29
Adulti (da 16 anni 200.- CHF 13:45-15:15 NORDIC WALKING  CSTTenero (t-incono)  Bernadette Dal Pont - bdalpontS@grmail i ; i U16 B 2003 /2004 Andrea Arosio 078 684 29 21
) ( o ) o ] e e clpone@egmaiicom Categorie Eta Responsabile u21¢C 1998 / 2002 Martin Wyss 079 239 05 43
Famiglie (genitori + X bambini) 300.- CHF u11 2009/2010  Marco Brunella / Giada Mattei 4a lega CP < 2002 Christian Dadd 079 337 81 43
ui3 2007 / 2008 Marco Brunella / Giada Mattei LNB < 2002 competizione Omar Galli 0793375379
a . o . 3a lega U15/U17/open Marinko Calusic
Giovani Shotokan Karaté (ﬁ noalé annl) 160.- CHF 1alega open Marco Brunella / Mauro Lazzarotto
ATLET'CA E POD'SMO Amatoriali (competizione) open Roland Richard / Marcello Pizzichelli 17:45 -19:00 Allenamento portieri Juniori CST Naviglio 3
: : _ 20:30 - 22:00 LNB CST Gottardo
Tasse competizione: E 17:15-18:45  ATLETICA (HiHv-V elementare) aﬁmGordOIa Maria Matasci Stanga - 079 256 56 69 Partite casalinghe 1a lega: SME Minusio ore 14:30 (domenica) : .
Partite casalinghe 3a lega: SME Minusio ore 17:00 (domenica) iggg - %;;g lSJc1u6°Ia U't"hf’clkey Gordola gEABLU”O Gordola
i :30-19: Mercato copertoGordola  Olivier Pizzera - 079 504 35 82 g | LiElle L cluELE S oEelz
Volley Unihockey i 1830-1945  PODISMO e 4 17:30-19:00  U14 Black CST Gottardo
— 200 Scuola Unihockey 120-- - 20:15-21:45 CIRCUTOCOND.FISICA  Se Burio Gordola Louis Breedt Bruijn - 091 745 28 77 3 19:00-20:30  U16B . CST Gottardo
u13 250.- Juniori D/ U12 300.- | 20:30-22:00  Allenamento portieri LNB/U21 CST Gottardo
Amatoriale 250.- Under 14 330.- . L. .
Lega Regionale (3a lega) 300.-  Under 16, Under 21 450 c 18:30-20:30  3alega (dl03092019) CST Naviglio 1 17:45-18:45  Scuola Unihockey Minusio SE Minusio
- = 19:00-21:30  1lalega (dal03092018) CST Naviglio 2 . 17:30-19:00  U12 CST Naviglio
la lega 400.-  Uomini LNB 750.- N < 19:00 - 20:30 U14 Red CST Gottardo
Uomini amatoriale CP 250.- SHOTOKAN KARATE 5 17:30-18:30 U1l (alr1092018) CST Naviglio 2 o 585(1’(5) - %%:(3)8 ffz'féa (Campo Piccolo) EE Burio fordma
+ a—fi 5 . = . aserma Losone
N s 17:30-19:30 U13 (dall'11.09.2018) CST Naviglio 2
-30- iazzi illen - 20:30 - 22:
= 1830-2000  KARATE ADULTI SE Riazzino Alex Guillen- 076 375 47 32 S 19:30-22:00 Amatoriali (dal04.09.2018) SE Burio Gordola 0:30 00 LNB N ECEIED
— 17:00-17:45  KARATE 812amiprincpianti ~ SE Burio Gordola Mirko Togni - 079 339 24 54 - 19:00-20:30 1 17:30 - 19:00 U14 Black CST Naviglio
. L gy 3 : i . . - 3 :00 - 20: alega CST Gottardo 2 < =gy .
aiutarla a promuovere lo sport nella nostra ] 30- P i illen - = B 50:30- 22
. p S E[) o ‘ Y o~ 18:30-20:00 mmg;ﬁgeeggw SE Burio Gordola Alex Guillen - 076 375 47 32 17:30 - 18:30 U1l CST Naviglio 1 20:30 - 22:00 LNB Caserma Losone
regione, ogni piccolo contributo sara un 5 17:30-19:30  U13 CST Naviglio 1/2 ;
rande aiuto! S 1830-2000  KARATE ADULTI Centroprofessionale  Alex Guillen - 076 375 47 32 B 15302200 1aleca o e deesolgies e UG, O S Tenero
& - Fl Commerdale (CPQ) Locamo - I : 8 El 2 17:30-19:00  U12 (Juniori D) CST Gottardo 2-3
. 18:30-20:30  3alega CST Naviglio 3 3 19:00-20:30  U14 Red CST Gottardo
.. . A I \: 19:30 - 22:00 Amatoriali SE Burio Gordola 20:15 - 22:00 u21cC CST Gottardo
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@ -~ VIAGGIL i aut ‘ LaMobiliare i o
CCP 65-5251-6, IBAN CH71 0900 0000 6500 5251 6 wresnvAceioo . CONCO tognett aufo ®R EnzZo~ JDE CARLI
’ ROTONDA N RDIA RAI F F E I S E N Assicurazioni & previdenza () €Qdzzi CARROZZERIA




